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Рекомендации для родителей по выбору 

мультфильмов 

Ведущие психологи и психиатры утверждают, 

что психический и умственный потенциал 

ребенка формируется от рождения до трёх лет. У 

малышей огромный резерв «пустой» памяти и 

только от вас будет зависеть, чем вы заполните 

этот резервуар. От того, какой фундамент будет 

заложен в эти годы, зависит дальнейшее 

психическое развитие ребёнка. 

Не маловажную роль в жизни детей 

играют мультфильмы. Они помогают ему расти, 

познавать мир, учат быть добрым и доброжелательным. Мультфильмы 

улучшают мышление малыша, раскрывают перед ним мир ярких оттенков и 

улыбок. Они обладают весомым значением и это обязан знать 

каждый родитель. 

Мультфильм - модель окружающего мира, поэтому дети склонны 

подражать тому, что они видят на экране. А всегда ли этот пример для 

подражания достойный – решать, конечно же, родителям. И, правда, зачем 

же нужны мультфильмы в жизни ребенка? За что же они их так любят? 

Психологи утверждают, что причин такой любви несколько. 

Во-первых, герои сказок и мультиков разговаривают на одном языке с 

детьми. Никто и ничто не сможет так быстро и надежно донести до ребенка 

информацию, как это делают мультфильмы. 

Во-вторых, дети просто обожают все яркое и красочное, и мультики 

удовлетворяют эту их потребность сполна. 

В-третьих, не стоит забывать о том, что дети воспринимают информацию 

по-другому. Они не просто смотрят на экран, они погружаются в сказку, они 



как бы попадают внутрь и переживают все события вместе с героями. Для 

них это своего рода приключение, интересное путешествие, а не пустое 

времяпрепровождение. Мультфильмы рождают в голове малышей образы, 

оставляют в душе место для фантазий и домыслов, и очень сильно действуют 

на подсознание малышей. 

К сожалению, в современных мультфильмах можно выделить целый ряд 

недостатков, которые могут привести к неправильному формированию и 

развитию психики вашего ребёнка: переизбыток агрессии и насилия на 

экране, слишком подробные сцены драк с кровью, убийств, демонстрации 

атрибутов смерти (кровь, кладбища). Главный герой, как правило, 

агрессивен, может наносить вред окружающим. Ребёнок может затем 

подражать мультяшной жестокости в своей жизни. Полная безнаказанность, 

плохой поступок персонажа не наказывается, а иногда даже приветствуется. 

Таким образом, у ребёнка может сформироваться стереотип о 

вседозволенности, что приведёт к негативным последствиям в дальнейшем. 

Нет чёткой границы между добром и злом. Даже положительный персонаж 

может тоже совершать плохие поступки ради благих целей. Неправильное 

формирование инстинкта самосохранения, неосознанное подталкивание 

ребёнка к суициду. Герои могут по нескольку раз умирать и воскресать на 

экране. Нет гарантии, что ребёнок в реальной жизни не захочет попытаться 

повторить подвиг своего любимого героя.  

Конечно же, не все мультфильмы одинаковы. Многое зависит и от 

культуры и интеллекта семьи, в которой воспитывается и живет ребенок. Не 

стоит сразу же бежать выкидывать все кассеты и диски с 

западными мультфильмами, но всё-таки следует ограничивать их просмотр. 

Мультфильмы – это информация. Будьте внимательны, если: 



1. главные героя мультфильма ведут себя агрессивно, нанося вред 

окружающим (калечат или убивают друг друга, взрывают машины или 

поджигают дома); 

2. персонажи демонстрируют опасные для жизни формы поведения 

(бегают по крышам, прыгают с высоты, едут на подножке скоростного поезда 

и т. д.); 

3. герои неуважительно относятся к 

людям, животным, растениям; 

4. плохое поведение героев никто не 

наказывает и не осуждает; 

5. персонажи насмехаются над больными, 

беспомощными, стариками; 

6. герои не симпатичны или откровенно 

уродливы. 

Помните, что хороший мультфильм должен быть наградой крохе, а не 

каждодневным рутинным событием. Не отказывайте и себе в удовольствии, 

устраивайте хотя бы раз в неделю семейный просмотр. Вы получите массу 

положительных эмоций, а заодно лучше узнаете своего малыша. И 

возможно, у вас появится новое семейное хобби: коллекционирование 

хороших мультфильмов. 

Правила безопасности 

1. строго лимитируйте время пребывания ребенка у телевизора. 

Выбирайте короткометражные мультики, а длинные или многосерийные 

смотрите в несколько заходов; 



2. обязательно обсуждайте с ребенком увиденное на экране. Возможно, 

малыш что-то понял неправильно или чего-то испугался. Важно вовремя это 

прояснить и объяснить; 

3. при просмотре мультика малыш погружается в мир эмоций, но у него 

нет свободы действия. Накапливаясь, эмоции могут привести к взрыву. 

Поэтому важно чередовать активный и пассивный отдых и не давать малышу 

засиживаться перед экраном;   

4. не заменяйте живое общение  мультиками. Часто мультики выполняют 

роль теленяни. Крохе важнее личное общение. 

 

Мультфильмы, которые можно рекомендовать к просмотру детям 3-х 

лет. 

ПО РУССКИМ НАРОДНЫМ СКАЗКАМ: 

1. Волк и семеро козлят на новый лад 

2. Волчище – серый хвостище (по сказке «Лиса и волк») 

3. Кот Котофеевич 

4. Лиса и волк 

5. Лиса и дрозд 

6. Лиса и заяц (Ю. Норштейн) 

7. Медведь – липовая нога 

8. Три мешка хитростей 

МУЛЬТФИЛЬМЫ ПО СКАЗКАМ СУТЕЕВА: 

1. Две сказки («Яблоко» и «Палочка-выручалочка») 

2. Дядя Миша 

3. Кот-рыболов  

4. Мешок яблок 



5. Петух и краски 

6. Разные колёса 

7. Хвосты 

МУЛЬТФИЛЬМЫ ПО СКАЗКАМ ЧУКОВСКОГО: 

1. Бибигон 

2. Краденое солнце 

3. Мойдодыр 

4. Путаница 

5. Тараканище 

6. Телефон 

ДРУГИЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ: 

1. Автомобиль с хвостиком (про муравьишку-почтальона) 

2. Алим и его ослик 

3. А что ты умеешь?  

4. Бобик в гостях у Барбоса 

5. Варежка 

6. Верное средство 

 

7. Весёлая карусель (серия – 33 м/ф) : 

 

8. В лесной чаще (как барсучонок потерялся) 

9. Вот какой рассеянный 

10. Девочка и зайцы 

11. День рождения бабушки 

12. Дождик, дождик, пуще! (про маленького громика) 

13. Допрыгни до облачка 



14. Ехал Ваня 

15. Живая игрушка 

16. Зай и Чик 

17. Как дед великое равновесие нарушил (по рассказу «Сова» В. Бианки) 

18. Как львёнок и черепаха пели песню 

19. Катерок 

20. Козлёнок, который считал до десяти 

21. Котёнок по имени Гав (серия – 5 м/ф) 

 

22. Лесная история (как у медведя зуб болел) 

 

23. Лесная хроника (про жадного волка) 

 

24. Лисёнок (серия – 3 м/ф) : 

25. Лошарик 

26. Лягушка-путешественница 

27. Марусина карусель 

28. Маша (серия – 3 м/ф) : 

А) Маша больше не лентяйка 

Б) Маша и волшебное варенье 

В) Как Маша поссорилась с подушкой 

29. Мой приятель светофор 

30. Мышонок Пик 

31. Новогодняя сказка (Чудище-Снежище на ёлке в школе) 

32. Одуванчик – толстые щеки 

33. Олешка – белые рожки 

34. Осторожно, щука! 



35. Осьминожки 

36. Паровозик из Ромашкова 

37. Песенка мышонка 

38. Попался, который кусался! 

39. Почему ушёл котёнок? 

40. Про бегемота, который боялся прививок 

41. Птичка Тари 

42. Пустомеля 

43. Пятачок 

44. Самый младший дождик 

45. Слонёнок (по Р. Киплингу «Любопытный слонёнок») 

46. Слонёнок-турист 

47. Солнышко и снежные человечки 

48. Старая игрушка 

49. Тигрёнок (серия – 3 м/ф) : 

А) По дороге с облаками 

Б) Подарок для Слона 

В) Клад   

50. Умка (серия – 2 м/ф) : 

А) Умка 

Б) Умка ищет друга 

51. Ушастик и его друзья (серия – 6 м/ф) : 

А) Ушастик и его друзья 

Б) Как Гусёнок на лису охотился 



В) Как Гусёнок потерялся 

Г) Как Ушастик хотел вырасти 

Д) Когда Медвежонок проснётся 

Е) Таинственная пропажа 

52. Хома (серия – 4 м/ф) : 

А) Клетка 

Б) Приключения Хомы (зарядка) 

В) Раз – горох, два – горох. 

Г) Страшная история 

53. Хочу бодаться! Услужливый. Друзья в походе 

54. Что такое хорошо и что такое плохо 

55. Чучело-Мяучело 

Мультфильмы, которые можно рекомендовать к просмотру детям 4-х 

лет. 

МУЛЬТФИЛЬМЫ ПО РУССКИМ НАРОДНЫМ СКАЗКАМ: 

1. Василиса Прекрасная (по сказке «Царевна-Лягушка») 

2. Гуси-лебеди 

3. Зимовье зверей 

4. Каша из топора 

5. По щучьему веленью 

6. Сестрица Алёнушка и братец Иванушка 

7. Хромая уточка (украинская сказка) 

8. Цапля и журавль (Ю. Норштейн) 

9. Царевна-Лягушка (1954 г.) 

МУЛЬТФИЛЬМЫ ПО СКАЗКАМ ЧУКОВСКОГО: 

1. Айболит и Бармалей 

2. Айболит и его звери 



МУЛЬТФИЛЬМЫ ПО СКАЗКАМ АНДЕРСЕНА: 

1. Дюймовочка 

2. Золушка 

3. Свинья-копилка 

ДРУГИЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ: 

1. А вы, друзья, как ни садитесь. 

2. Бабушкин зонтик 

3. Большой Ух 

4. Боцман и попугай 

5. Братец Кролик и братец Лис (серия – 2 м/ф) : 

А) Братец Кролик и братец Лис 

Б) Новоселье у братца Кролика 

6. Братья Лю 

7. Бюро находок (серия - 4 м/ф) 

8. Вера и Анфиса (серия – 3 м/ф) : 

А) Вера и Анфиса 

Б) Вера и Анфиса тушат пожар 

В) Вера и Анфиса на уроке в школе 

9. Весенняя сказка (как гуси домой летели) 

10. В зоопарке ремонт! 

11. Винни-Пух (серия – 3 м/ф) : 

А) Винни-Пух (пчелы и шарики) 

Б) Винни-Пух и день забот (подарок ослику) 

В) Винни-Пух идёт в гости (к кролику) 

12. Винтик и Шпунтик – весёлые мастера 

13. Ворона и лисица. Кукушка и петух 



14. В порту 

15. Дед Мороз и лето 

16. Дом для Леопарда 

17. Домовёнок Кузька (серия) 

18. Дядя Стёпа – милиционер 

19. Ёж плюс Черепаха (по Р. Киплингу) 

20. Ёжик и медвежонок (серия – 6 м/ф) : 

А) Ёжик в тумане 

Б) Зимняя сказка 

В) Как ёжик и медвежонок меняли небо 

Г) Как ёжик и медвежонок встречали Новый год 

Д) Как ёжик шубку менял 

Е) Трям! Здравствуйте! 

Ж) Удивительная бочка 

21. Казаки (серия – 10 м/ф) 

22. Как верблюжонок и ослик в школу ходили 

23. Как старик корову продавал 

24. Карлсон (серия – 2 м/ф) : 

А) Малыш и Карлсон  

Б) Карлсон вернулся 

25. Карусельный лев 

26. Каштанка 

27. Кем быть? 

28. Кит и Кот 



29. Кот Базилио и мышонок Пик 

30. Кот в колпаке 

31. Кот в сапогах 

32. Кошкин дом 

33. Крокодил Гена и Чебурашка (серия – 4 м/ф) : 

А) Крокодил Гена 

Б) Чебурашка 

В) Чебурашка идёт в школу 

Г) Шапокляк 

34. Маугли (серия – 5 м/ф) 

35. Митя и микробус 

36. Муравьишка-хвастунишка (по В. Бианки) 

37. Наследство волшебника Бахрама 

38. Незнайка учится 

39. Ночные страхи (серия – 2 м/ф) : 

А) Ничуть не страшно 

Б) Змей на чердаке 

40. Обезьянки (серия – 7 м/ф) : 

А) Гирлянда из малышей 

Б) Как обезьянки обедали 

В) Обезьянки в опере 

Г) Обезьянки, вперёд! 

Д) Обезьянки и грабители 

Е) Осторожно, обезьянки! 



Ж) Скорая помощь 

41. Ореховый прутик 

42. Ох и Ах (серия – 2 м/ф) : 

А) Ох и Ах 

Б) Ох и Ах идут в поход 

43. Петя и Красная Шапочка 

44. Пёс и кот (как кот-скорняк шил псу шапку; по С. Маршаку) 

45. Пингвинёнок Лоло (серия – 3 м/ф) 

46. Пони бегает по кругу 

47. Похитители красок 

48. Приключения кузнечика Кузи 

49. Простоквашино (серия – 3 м/ф) : 

А) Трое из Простоквашино 

Б) Каникулы в Простоквашино 

В) Зима в Простоквашино 

50. Серая шейка 

51. Серебряное копытце 

52. Скоро будет дождь (вьетнамская народная сказка) 

53. Слон и Муравей 

54. 38 попугаев (серия – 10 м/ф) : 

А) 38 попугаев 

Б) А вдруг получится! 

В) Бабушка удава 

Г) Великое закрытие 



Д) Завтра будет завтра 

Е) Зарядка для хвоста 

Ж) Как лечить Удава? 

З) Куда идёт Слонёнок 

И) Ненаглядное пособие 

К) Привет Мартышке 

55. Умная собачка Соня (серия – 2 м/ф) 

56. Утёнок, который не умел играть в футбол 

57. Филиппок 

 

     На самом деле подобных мультфильмов значительно больше. Если есть 

желание сделать ребенка лучше, добрее, умнее и счастливее, создавайте 

подборку мультфильмов и фильмов для ребенка, устраивайте совместные 

просмотры, но не заменяйте общение с ребенком телевизором, и в вашей 

семье все будет в порядке. 
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