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Лепка - самый осязаемый вид художественного творчества. Ребенок не 

только видит то, что создал, но и трогает, берет в руки и, по мере 

необходимости, изменяет. Занятия лепкой комплексно воздействуют на развитие 

ребенка: 

 - они повышают сенсорную чувствительность 

 - развивают воображение, пространственное мышление 

 - синхронизируют работу обоих рук 

 - помогают в развитии планирования работы, в реализации замысла 

 - учат усидчивости и достижению поставленной цени 

 Особенно дети любят лепить из пластилина. Каждый родитель может с 

помощью него не только развивать малыша, но и разнообразить досуг. 

Пластилин широко представлен в торговой сети. Приобретая его, взрослый  

должен  обратить внимание на следующие особенности: 

 - пластилин должен быть мягким и пластичным 

 - без ароматизаторов 

 - не оставлять следов на руках 

 - не расслаиваться при лепке 

Также родителю нужно помнить, что он должен помочь ребенку научиться 

лепить, а не делать из него скульптора. Лепка-не самоцель, а лишь средство 

всестороннего развития и воспитания. 

Для работы необходимо также приобрести пластиковую доску и стеку. 

Младших дошкольников нужно научить простым действиям с пластилином. 

 

 



  Шаг 1. Предварительно нагрейте массу в своих руках, чтобы она была 

податливой. 

 

  Шаг 2. Вместе с ребенком отщипывайте небольшие кусочки (не ногтями) 

  Шаг 3. Покажите малышу, как правильно скатывать шарики (между большим и 

указательным пальцем-маленькие, между ладонями – большие) 

 

  Шаг 4. Изготовление  « блинчиков» (простое нажатие указательных пальцев). 

Это могут быть печеньки, геометрические фигуры. 



  Шаг 5. Растягивание пластилина по поверхности (указательным пальцем 

растягивайте кусочек в разные стороны) Поверхностью может быть картон, 

доска. 

 

  Шаг 6. Изготовление жгутиков (сначала делаем шарик, затем зажимаем шарик 

между указательным и большим пальцем и раскатываем его). Можно это делать 

на доске. Чем дольше раскатывать, тем длиннее жгутик получится. С помощью 

жгутиков у ребенка уже получаются первые предметы (банан, бублик и тд.) 



 

 

Это основные приемы лепки с детьми. С детками постарше можно лепить 

предметы, состоящие из нескольких частей. Например, овощи:  



 

 

 

 



животных (черепаха, улитка): 

 

 



 

еду для кукол (хлеб, арбуз, мороженое): 

 

 

 



Помимо пластилина, для создания поделок используют и подручные 

материалы. Изделия украшают пуговицами, бусинами, шишками, желудями. 

  Лепка - целый мир фантазии и творчества для детей и взрослых. Она не 

только развивает ребенка, но и позволяет стать родителю к нему еще ближе, а 

также поднимает настроение! 
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